
Představení celoročního projektu Akademie superhrdinů
Každý superhrdina má své schopnosti. V září trénujeme ty, které nám

 pomáhají být dobrým kamarádem a fungovat společně v týmu.

Naše superhrdinské schopnosti:
 umím se představit a poznat nové kamarády,

 umím naslouchat druhým,
 umím požádat o pomoc i pomoc nabídnout,

 umím se domluvit,
respektuji ostatní,

 dokážu se omluvit,
všímám si, když někdo potřebuje pomoc.

“

Měsíční plán září Měsíční plán září 
Školní družinaŠkolní družina

Zářijové téma: PŘÁTELSTVÍ

Hlavní cíle měsíce:
seznámení dětí s prostředím školní družiny,

 vychovatelkami a ostatními dětmi
seznámení s pravidly a vnitřním řádem ŠD
společné nastavení pravidel fungování 

jednotlivých oddělení i celé družiny

Co nás v září čeká
Seznamovací hry a aktivity

Pobyt venku
První společné zážitky

Den čokolády 
1.A,B - Záchranka s Markem 

Poznáváme naše okolí

Tvorba pravidel družiny - společný plakát

dopravních značky

16.–22. 9. – Evropský týden mobility 
 → chůze, kola, koloběžky, bezpečná cesta do školy

22. 9. – Evropský den bez aut 
 → „Superhrdinská cestu do školy“ – jak se můžeme pohybovat jinak než autem.

Stezka přátelství – děti absolvují na zahradě určenou trasu ve skupině,
 budou se držet za ruce.

„Držíme při sobě, nic nás nerozdělí“ 

Čokoládová bojovka 

Aktivity ve ŠD

Odlet vlaštovek
Výroba papírových vlaštovek a závody v jejich letu.



ZÁŘÍ – PŘÁTELSTVÍ
Superschopnost měsíce 

Přátelství 
Symbol měsíce 
🤝 Znak přátelství 

Strážce měsíce 
Max – Strážce přátelství 

Příběh na začátek měsíce 

„Vítejte v Akademii superhrdinů! 
Každý z vás dnes vstupuje na cestu, během které

objeví své skutečné superschopnosti. Možná si
myslíte, že superhrdina musí umět létat nebo mít
obrovskou sílu. Ale já znám mnohem větší kouzlo. 
Nejdůležitější superschopností je umět být dobrým

kamarádem. 
Pomoci někomu, kdo je smutný. 

Pozvat do hry dítě, které je samo. 
Umět se omluvit. 

Poděkovat. 
Povzbudit druhého. 

Právě tak začíná cesta každého opravdového
superhrdiny. 

Jsem Max, Strážce přátelství, a celý měsíc budu stát
po vašem boku.“

Měsíční mise 
Během září děti společně vytvoří

bezpečný kolektiv, naučí se
spolupracovat, poznají nové kamarády a

objeví, že každý člověk je něčím
výjimečný. 

Budou společně plnit první úkoly
Akademie superhrdinů a získají svůj

první symbol Cesty superhrdinů. 

Velká zářijová výzva 
Mise: Nikdo nezůstane sám 

Každé dítě se během měsíce pokusí vykonat co nejvíce 
přátelských skutků. 

Například: 
pozdravím nové kamarády, nabídnu pomoc, někoho pochválím, 

rozdělím se o hračku, pozvu někoho ke společné hře, poděkuji, 
usměji se na ostatní. 

Za splnění společné mise získá oddělení symbol Přátelství. 

Plánované společné akce 
Slavnostní zahájení Akademie superhrdinů 

Přivítání nových dětí. 
Představení celoroční hry. 

Předání prvního dopisu od Strážců Akademie. 

Pasování do Akademie
superhrdinů 

Každé dítě složí jednoduchý
slib: 

"Budu se snažit být dobrým
kamarádem, pomáhat

druhým, chránit přírodu a
každý den udělat alespoň

jeden dobrý skutek." 
Poté získá svůj první odznak

Akademie. 



Seznamovací hry 
Hry podporující vzájemné poznávání, 

spolupráci a důvěru. 
Například: 

Klubíčko přátelství ,Najdi kamaráda, Společný 
obraz, Lov podpisů, Kdo má stejně jako já... 

Dopravní mise 
U příležitosti Evropského dne bez aut děti 

poznávají pravidla bezpečného pohybu v silničním provozu. 
Součástí programu jsou: 

správné přecházení, dopravní značky,
bezpečná cesta do školy, hry na chodce a řidiče 

Tvoříme naši družinu 
výroba znaku oddělení 

společný plakát 
strom přátelství 

pravidla superhrdinů 

Pozorujeme přírodu 
první podzimní změny 

odlet stěhovavých ptáků 
změny počasí 

podzimní vycházky 

Průběžné činnosti během měsíce 
Výtvarné činnosti 

Můj superhrdinský portrét 
Znak našeho oddělení 

Strom přátelství 
Společný plakát Akademie 
Výroba náramku přátelství 

 
Pracovní činnosti 
výroba jmenovek, 
zdobení družiny, 

výroba symbolu Přátelství, 
tvorba třídní vlajky. 

 
Pohybové aktivity 
seznamovací hry, 

štafety, 
míčové hry, 

překážkové dráhy, 
týmové soutěže, 

hry na spolupráci. 
 

Hudební činnosti 
zpívání písní o kamarádství, 

rytmizace jmen, 
hudební hry, 

taneční seznamovací hry. 
 

Čtenářské aktivity 
Společné čtení příběhů o přátelství. 

Rozhovory o tom: 
Co znamená být dobrým kamarádem? 

Jak pomoci druhým? 
Jak řešit drobné spory? 

 
Přírodovědné aktivity 

pozorování stromů, 
poznávání listů, 

odlet ptáků, 
určování počasí, 

podzimní vycházky. 

Dobré skutky měsíce 
Děti si během září zapisují nebo 

kreslí své dobré skutky. 
Například: 

pomohl jsem kamarádovi, 
půjčil jsem pastelky, 
uklidil jsem po sobě, 

pozdravil jsem paní kuchařku, 
povzbudil jsem kamaráda. 

 

Zápis do Deníku superhrdiny 
Otázky pro děti: 

Koho nového jsem poznal? 
Jaký dobrý skutek jsem tento týden vykonal? 

Co mě ve družině nejvíce potěšilo? 
Jak jsem pomohl svému oddělení? 

Co se mi podařilo? 
 

Rozvíjené kompetence 
Kompetence k učení 

Dítě získává nové zkušenosti, učí se pravidlům školní družiny a orientuje se v novém prostředí. 
Kompetence komunikativní 

Vyjadřuje své názory, naslouchá druhým a učí se kultivované komunikaci. 
Kompetence sociální a personální 

Navazuje nová přátelství, spolupracuje ve skupině a respektuje odlišnosti. 
Kompetence občanské 

Dodržuje společná pravidla, chová se ohleduplně a bezpečně. 
Kompetence pracovní 

Dokončuje započatou práci, pečuje o své pomůcky i společné prostředí. 
 

Očekávané výstupy 
Na konci měsíce dítě: 

orientuje se v prostředí školní družiny, 
zná základní pravidla bezpečného chování, 

navazuje přátelské vztahy, 
spolupracuje s ostatními dětmi, 

aktivně se zapojuje do společných činností, 
uvědomuje si význam vzájemné pomoci a respektu, 

získává první symbol Cesty superhrdinů – Znak přátelství. 
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